nutri-beauté

La peau est le reflet de la sante
intérieure... Elle passe donc aussi

par I'assiette et si celle-ci n'est pos
satisfgisante, ¢'est-0-dire équilibrée,
les compléments alimentaires
peuvent devenir un allie beoute
intéressant, voire plus.

ider ko peau a se raftermir de linténeur,
a shydrater profondément,

Une révolution, la glycation
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Les principaux actifs
«Oelle peaus»

5i la supplémentation nutritonnelle, comme I'a démaontrd on
19696, un article pubdid par FAMmarican Jowrnal of Clnleal
Nutrition accroit lespérance de vie de Nétre humain, elie agit
également sur by peau. A condition toutelois o' utiiser des
bons actifs. Parmi cos démiers ;

SElénium : cot clige-siément est indispensaties 4
Momanisme qu'll akde i produine b glutathion-peroydass,
une enIyme qui, avec b vitamine E, protégs Ios membranos
dies collules contre e radbcaux Bhres Il boosie pessl
Facton des vitamines A, C of E C'est MNun dos plus
puissants sclifs anthicilssomont.

Zine : autre oligo-éhiment présent dans toutes kes
codluboa. Il favorias la cacatrisation of ke renounveliement
curbamad, permel sussi de lutter olficacement contre les
désdqubbres do Fépiderme ot enl indstpsd Ppour SoKner
les s Mgbres,

Vitamine C : Forganiame humain ne peut poas b

synithétizer, § taul donc en faire provision tous s jours !
Elle aide & la fabrication du collagbne ot a un rile

trés important guant & ia protection dos celiules

Contre s dommages des radcaux libres,

vi—taminﬂ E : insaluble dans I'ssu, olls prolos
surtoud bes grassses contre Noxydation

Aminoguanidine : cette substance bloquerait 1a
formation des AGE. Elle se lie aux produits précoces de
ghycation of forme un composd qui e peut plus réagir, la
phycation o4l bogubs. Selon Plorme Boautron, cherchewr au
CHARS ~Famdnoguanigine mbibe, in vifro, b formation des
AGE of protége les proféines, notamment e collagéne,
muis posséde un corfam degrd de foxrcifd, an particulver
pour o foigs,

Carnosine : puissam anti-oxydant, cotte mokbcule est
présente noturellement dans le muscle squelsttique ot o
corveau, ~C st b bofte secrile oo Porganismo fnco au

vl sament & olle rdduit Lo farmation des AGE mais
egalement bur nombre. Sauf Qu'siy décradi avec MNige...
dimincuant de 63 % entre 10 of 70 ans | Une supplémontation
o carpaging paut donc étne witite lorsgis FNon wedlil. -

Je bouquine...

Arrétors de viedlr, de Pierre Boutron, Thierry Souccor Editions,
Tows hos beonfots de f rberomuprtion,
du goctour Didier Chos, Famemanon.
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