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Laurence BEILLE

une créme lavante ou une eau
imicelaine matin &1 50ir o1 jo passe
ensuite une lotion, 'Equalizing
Toner (SkinCeuticals), pour achever
I nettoyage. Je suis trés attentive

Grenoble

plus un produit solaire SPF 30 ou 50 selon lintensité
lumineyse. Souvent, ¢'est White Objective Créme Active
[Biodermal, qui lutte également contre les taches. Le soir,
j& choisis toujours une créme ou un Sérum avec des
acides de fruits ou des composants proches, comme
dans b sérum Retexturing Activator (SkinCauticals), la gel
Apeel (Nacridenm) ou ka Crame Plus 15 AHA (Neostrata).
Par-dessus, 'applique une créme hydratants, la méme

aux sensations 08 ma peau pour que be matin la plupart du temps. EX méme si on parke
‘adapter mes soins et ma todette, mains des ackies de fruits aujourd'hul qu'il y a dix ans,
Ga reste assez simple, en respec- ils restent des principes actifs trés efficaces qui,

tant toutefois quelques grands bien dosés, améliorent visiblement I'état de la paau.
[principes : prévention anti-ige

\e maatin avec des anticydants Faites-vous des soins exceptionnels ?

celiulaire le soir. Dans le détail, le matin, [alteme les
sénums : & la vitamine C pour son rble antioxydant,
Al mnmmquemurmnﬂe' repuipant ou

comme Matricium

Jamais de masque ou de gommage, car les prodults

i q
continue. Je fais une injaction d'acida hyaluronique
paranetje moment des de

Ensuite,

nmalmatamnmam Bussi s crimis

laser Genesis et de lampe flash. Mais tout ce protocole
s'accompagne dune aimentation équilibeée. J'y suis

MediCeutics) et Day
Cream[nasb,w Si je vais dehors, ['applique en

Foélle SEBAOUN

Pour moi, le plus important, c'est de bien se nettoyer
le visage le soir, y compris si on ne se maguille pas,
car la peau est sale en fin de journée. A chacune de
choisir s routine selon son dige et son type de peau.
Moi, j'ai surtout envie de fraicheur, alors j'utilise

de l'eau micellaire sur deux moucholrs én papler
plusieurs fois de suite jusqu'd ce qu'ils solent propres,
e naime pag les lingettes. Et je siche bien, sinon ¢a
s'évapore, ce qui desséche 1a pea. Je me démargquille
aussi soj les yiux aves los

Solution Démagquillante Yeux Tolériane (La Roche-
Posay). Puis jo passe aux soins avec le sirum
Retexturing Activator (SkinCeuticals), qui hydrate
et exfolie i 1a fobs, sans provoquer dirritation.

tréis attentive, car c'est aussi important pour 1 peau que
[pour b reste de l'organisme.

Paris

sérum que le soir, suivi d'une
créme hydratante. En ce moment,
mes préférdes sont A.G.E
Interrupter (SkinCeuticals),
Moisture Surge Intense (Cli-
nigue) et Isofill Creme (Uriage).
Je prends également des
compléments alimentaires,

«dies probiotiques et de la

vitamine D.

fols par semaine. Les masques, o'ast pl\mram
WJ [estime qu'une peau bien hydratée n'en a pas

Je I'applique sur le visage, le cou et le Bt et jo
termine par la créme de nuit. Jalterne une créme
aux acides de fruits ou & laclde salioylique comme

T Owernight Nuit
(Clinique) avec une formule plus réconfortante,
Densitium Créme (SVR) ou Eluage Créme Riche
(Avbne). J'évite les soins 4 la vitamine C, je trouve
que ¢a s'oxyde sur la peau et que ¢a sent plutdt
mauvais, Une fois au lit, je me mets aussi de la oréme
sur les mains et les ongles. Le matin, je me rince le
visage sous la douche. Ensuite, fapplique be miéme
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besoin. Cela dit, sl on & 1a peau abimée
O aprés un coup de soledl, il fat essayer Cicaplast
Baume BS (La Roche-Posay) en couche épaisse, c'est
une merveilie | En médecine esthétique, je teste dgale-
ment ce que je fais & mes patientes : un peu de Botox
sur le front et entre bes yeux, ¢a donne un air reposé,
blier quelques d'acide
Je trouve qu'on a la possibilité, & lheure actuslle,
d'avoir une prise en charge globale des volumes d'un
visage qui est particulibrement intéressante.
Propes recosils par Saphle Michard




